
 

 
 

 
 

  Newsletter 05/2010 
 

Deutsches Gewichtskontrollregister (DGKR) 
 
 
Seit dem Beginn der Datensammlung im Oktober 2009 haben wir bereits 408 
Einverständniserklärungen für die Teilnahme am DGKR erhalten. 342 Personen haben die 
Fragebögen entweder online über das Internet oder die Papierversion vollständig 
ausgefüllt. Die Möglichkeit zur eigenständigen online-Dateneingabe über eine Web-
Oberfläche in die Registerdatenbank wird offensichtlich sehr gut angenommen. Zwei 
Drittel der Teilnehmer nimmt auf diesem Weg an der Befragung teil.  
 
Der Teilnahmestatus zum 12.04.2010 ist wie folgt: 
 
Anzahl der Einwilligungserklärungen gesamt  408 
Internet-Teilnehmer 284 
Papierversion-Teilnehmer 124 
ausgefüllte Fragebögen gesamt  342 
abgeschlossene Dateneingabe über Internet 239 
ausgefüllte Papier-Formulare 103 

 
Erste Auswertungen der Befragung (nur online-Teilnehmer) wurden vorgenommen.  
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In dieser Grafik sehen Sie die 
Verteilung des Alters der 
Personen, die online an der 
Befragung teilgenommen haben. 
Ein Drittel der Teilnehmer ist 
zwischen 40 und 49 Jahren alt. 



Verteilung des höchsten Gewichts
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Verteilung des aktuellen Gewichts
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Die Rekrutierung von Studienteilnehmern ist fortlaufend. Wir freuen uns auf weitere 
Interessenten und deren Beiträge zur Studie. 
Bei Fragen können Sie gern mit unserem Studienbüro am Erlanger Universitätsklinikum 
Kontakt aufnehmen. 
 
Ihr Team des Deutschen Gewichtskontrollregisters 
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Hier sehen Sie den Vergleich des 
höchsten Gewichtes mit dem 
aktuellen Gewicht der Teilnehmer. 
 
Es lässt sich sehr gut erkennen, dass 
ein Großteil der Befragten ein 
Höchstgewicht von mehr als 100 kg 
hatte. Nach der erfolgreichen und 
dauerhaften Gewichtsreduktion 
haben 32 % der Befragten ein 
Gewicht zwischen 70 und 79 kg 
erreicht. 


