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Deutsches Gewichtskontrollregister (DGKR) 
Das Interesse am Deutschen Gewichtskontrollegister (DGKR) ist überwältigend. Wir 
freuen uns sehr über die äußerst positive Resonanz und die Registrierung der ersten 
300 Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
Insbesondere die Möglichkeit, zur eigenständigen Online-Dateneingabe über eine 
Web-Oberfläche in die Registerdatenbank wird offensichtlich sehr gut angenommen. 
Seit dem Beginn der Datensammlung im Oktober 2009 haben wir bereits 340 
Einverständniserklärungen für die Teilnahme am DGKR erhalten, 286 Personen 
haben die Fragebögen entweder online oder über die Papierversion bereits 
vollständig ausgefüllt. 
Der Teilnahmestatus zum 22.12.2009 ist wie folgt: 
 
Teilnehmer, die die Fragebögen auf Papierweg beantworten möchten 105* 
       davon bereits ausgefüllte Fragebögen    82 
Teilnehmer, die die Fragebögen Online beantworten möchten 260* 
       davon bereits abgeschlossene Dateneingabe 204 
*Einige Teilnehmer sind noch für beide Datenerfassungsmodalitäten gemeldet, die Anzahl wird nach abgeschlossener 
Dateneingabe bereinigt. 

Mehr als die Hälfte der Teilnehmenden haben die Möglichkeit genutzt, uns Rück-
meldung sowohl zur Bedienerfreundlichkeit der Online-Dateneingabe als auch zu 
den Inhalten der Fragebögen zu geben. Diese Rückmeldungen helfen uns das 
Programm kontinuierlich zu verbessern. 

Eine erste Auswertung der Rückmeldungen zur Bedienerfreundlichkeit der Online-
Dateneingabe ergab, dass 89% die Bereitstellung der Zugangsdaten und das 
Anmelden im Programm als übersichtlich und leicht verständlich empfanden; 91% 
fanden die Informationen auf der Startseite als ausreichend und 96% waren der 
Meinung, dass die Gestaltung der einzelnen Fragebögen übersichtlich und gut 
verständlich ist. 

Viele Teilnehmende nützen die Freitextfelder, schreiben uns oder rufen uns an, um 
über Ihre persönliche Erfolgsgeschichte zur Gewichtsstabilisierung zu berichten. Wir 
hoffen, dass wir bald ausgewählte Erfolgsgeschichten auf der Homepage ver-
öffentlichen können. 

Wir wünschen Ihnen allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start in das 
Jahr 2010 
 
 
 
Ihr Team des Deutschen Gewichtskontrollregisters 


