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Deutsches Gewichtskontrollregister (DGKR)

Das Interesse am Deutschen Gewichtskontrollegister (DGKR) ist Gberwaltigend. Wir
freuen uns sehr Uber die aul3erst positive Resonanz und die Registrierung der ersten
300 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Insbesondere die Moglichkeit, zur eigenstandigen Online-Dateneingabe Uber eine
Web-Oberflache in die Registerdatenbank wird offensichtlich sehr gut angenommen.

Seit dem Beginn der Datensammlung im Oktober 2009 haben wir bereits 340
Einverstandniserklarungen fir die Teilnahme am DGKR erhalten, 286 Personen
haben die Fragebdgen entweder online oder Uber die Papierversion bereits
vollstandig ausgefillt.

Der Teilnahmestatus zum 22.12.2009 ist wie folgt:

Teilnehmer, die die Fragebtgen auf Papierweg beantworten mdchten 105*

davon bereits ausgeflllte Fragebdgen 82
Teilnehmer, die die Fragebtgen Online beantworten méchten 260*
davon bereits abgeschlossene Dateneingabe 204

*Einige Teilnehmer sind noch fiir beide Datenerfassungsmodalitaten gemeldet, die Anzahl wird nach abgeschlossener
Dateneingabe bereinigt.

Mehr als die Halfte der Teilnehmenden haben die Méglichkeit genutzt, uns Ruck-
meldung sowohl zur Bedienerfreundlichkeit der Online-Dateneingabe als auch zu
den Inhalten der Fragebtgen zu geben. Diese Rickmeldungen helfen uns das
Programm kontinuierlich zu verbessern.

Eine erste Auswertung der Rickmeldungen zur Bedienerfreundlichkeit der Online-
Dateneingabe ergab, dass 89% die Bereitstellung der Zugangsdaten und das
Anmelden im Programm als dbersichtlich und leicht verstandlich empfanden; 91%
fanden die Informationen auf der Startseite als ausreichend und 96% waren der
Meinung, dass die Gestaltung der einzelnen Fragebdgen ubersichtlich und gut
verstandlich ist.

Viele Teilnehmende nitzen die Freitextfelder, schreiben uns oder rufen uns an, um
Uber Ihre personliche Erfolgsgeschichte zur Gewichtsstabilisierung zu berichten. Wir
hoffen, dass wir bald ausgewahlte Erfolgsgeschichten auf der Homepage ver-
offentlichen kénnen.

Wir winschen lhnen allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start in das
Jahr 2010

Ihr Team des Deutschen Gewichtskontrollregisters



